KURSPLAN

Jede Stunde verspricht SpalB und effektives Training!

MAXIMALE Fitness
minimaler Preis!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
FIGUR FORMING
¥ (BBP) (L1)
10:30-11:30 . .
10:30 - 11:30 10:30- 11:30
FIT & FUN FIT & VITAL CARDIO
L1-L2 L1-L2 INTERVAL
L2
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
BARRE-FITNESS YOGA
R L | 1112 L1-12
18:30-19:30
ZUMBA
L1-L2
L1 = Einstesger, fur alle geeignet
L2 = Mitelstule
L3 = Forgeschrittenenbasis
#An Feiertagen finden keine Kurse statt.
fitness MAXIMAL GmbH | Sigmundscrafie 110 | 20431 Mirnberg | www fitness-maximal de
Telefon: 09 11 / 81 04 800
BAUCHMNORKOUT HIT & WITAL

Mach sus minem schlaflen Bauch minen straffen Bauch und dahir Graimerst du nar mit deinem
K orperpevichi [hener mdenarer Kurs hrennt richisg in den Muskaln,

BODYSHAPE
Funrknrp-l':“‘ ot el chine Cierake, Abwechslungareiche ﬂmgunpn s
Muskul st straflen und abbrken.

BODY STYLE
Em grlenkschorsrde Tramieg ahne die Gelsbr sich 2u dbarlasten. Mit verschisdunem
Equqn‘nl:nl veie Mlareln, Basdern, Gr’rlll’ﬂl:lhhdll'l [EL Furede fui MMI’.IIIIIJI'IH

gEsorgL.

BODYWORKOUT + STRETCHING
B Min us Cardeer und Krafoubungen fur dem ganzen Karper in Verbindung e
Bodyseightubungen und Equipment wie Harteln etc,

FAT BURMER STEP

Mit coolen Beats und schnellern Rhythmus wird das Herz-Kraslaul-System so nchiig in
Iql,-hl.l\.lllﬂl pebracht, Tl Ubsmpen knsen die Basichrmunkeln brennen beear ex m die Relax
Phaie dmhi,

FAGUR FORMING
[ 'E.ln:knrp- Lramg Fur SlrllTung_ prrinlier Hulhl|p1.|ppln. [Fa.llld‘. Bsiras, Pa, Asma,
Bruat]

HIT & FLM
Eut itencirss Audisertruming mat Aerolee Elementen. Erbohe due sligemeine Fitmiis sene
dee Fettverbrermung.

Werbesserueg der Koondinaton, urm im caglicken Leben besser rurechtnskommen. Dazw
werden Kraftubungen hinzugefigr, de das Glechgewacht verbessenn.

FUNCTIONAL-FIRKEL
Herz-Kreslauftrameg / Krafausdavertrasng in Yerbindung mn mtensssen Ganzhorper-
ubsungen mit verschiedenem Equpment.

TLMBA

Zumba koenbiniert Aerobic mit lareinamerikarsschen sowee merrationalen Taneen. Mt den
uniterschiedlichen Tanzstilen von Salsa, Merengue, Reggaeton be ken 2o Hip Hop ist Zumba
der F—l:-kll Ko Fir jden, dar sich It bl und dalei 51|£ habuen mockte B dem
Tanrearkoul wl nicht ,p.ﬂ.l:j.lmi-:vtnplw it - msh verbsisert sowehl die g e
Eondition als auch die Koordination, Der Muskelufbau wird gelordert und die Fettverbren-
rusng angerege. Egal ob jung oder s, Tanzerfashrene oder Nichttanzer - jeder int willkommen,



